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PM till USM 2026

Valkommen till Ornskéldsvik och Ungdoms-SM (USM2026) i langdskidor den 30 januari
till den 1 februari 2026!

Datum Version Korrigering
2026-01-19 V3 Original PM
2026-01-28 V4 Fortydligande och

korrigering av sista tid for
att andra stafettlag.

2026-01-29 V5 Andrad startordning for
stafetterna.

Skyttis skidstadion (nya stadionomradet vid Varggropen) i Ornskdldsvik

Sista dag for anmalan till individuella starter ar onsdag 2026-01-28.
Sista dag for anmalan av stafettlag eller akare till mxipool stafett ar onsdag 2026-01-28.

Stafettlag kan korrigeras avseende akare och stracka fram till senast l6rdag 2026-01-31
klockan 16:30.

Datum Klass ‘ Tavling ‘ Teknik Stracka Forsta starttid

2026-01-30 | K15 Distans | Klassisk K15, 5,2 km (2*2,6) K15, 10.10

T15 T15, 5,2 km (2*2,6) T15,11.05

K16 K16, 7,4 km (2*3,7) K16, 11.55

T16 T16, 7,4 km (2*3,7) T16,12.50
2026-01-31 | T15 Sprint Klassisk T15,1210 m Prolog, 09.00

T16 T16,1210m T15,T16, K15, K16
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K15 K15,1210 m Heat/finaler
K16 K16, 1210 m T150ch T16 11:00

K15 och K16 12:40

2026-02-01 | T15/16 | Stafett Klassisk 3,7km + 2,6 km+3,7 km T15/16, 09.00
Mix Mix, 10.00

K15/16 K15/16,11.00

Bankartor finns publicerade pa hemsidan https:;//usm2026.se.

Under torsdag 2026-01-29 ar banorna éppna hela dagen men vi
rekommenderar att man aker pa den officiella traningen da banorna

ar iordningstallda som de kommer se ut under fredagens tavlingar.

P34 tavlingsdagarna dppnar tavlingsbanorna klockan 08.00 och stanger fem
minuter fore forsta start och dppnar sedan inte forran den officiella

traningen under eftermiddagen.

Skidtestning och uppvarmning far utfors pa anvisad plats, se karta pa hemsidan
https://usm2026.se .

OBS: Akning pa tavlingsbanan far endast ske i ratt akriktning.

Torsdag 2026-01-29:15.00 - 17.00 Distans klassiskt 5km / 7,5km
Fredag 2026-01-30: 16.00 - 17.00 Sprint klassiskt 1210m

Stafetten kommer att ga pa sammma bana som Distanstavlingen och ingen officiell
traning halls for stafett.
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En teknikzon dar stakning och stakning med franskjut ar forbjudet kommer att finnas pa
banorna under samtliga tavlingsdagar.

Teknikzonen kommer markeras med skyltar och fargmarkering.

Fluortest kommmer att genomféras efter malgang. Slumpmassigt urval av dkarskidor tas
av kontrollant efter malgang for test. Nar skidorna ar klara for avhamtning kommer det
att meddelas i Whatsapp gruppen.

Mattstock kommer finnas pa tavlingsexpeditionen/tavlingssekretariatet for egen
matning.

Kontroll kan komma att ske under tavlingsdagarna.

Expeditionen/sekretariatet ar beldgen vid malomradet, ingang fran baksidan. (Se
stadionkarta)

Oppettider:

Torsdag 28 januari kl. 12.00 - 20.00

Fredag 29 januari kl. 07.30 -18.00

Loérdag 30 januari kl. 07.30 - 16.30

Séndag 1 februari kl. 07.30 - tavlingen ar avslutad
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For distanstavlingen, sprintprologen samt stafetten hamtas nummerlapparna klubbvis i
tavlingsexpeditionen och kvitteras med namn, mobilnummer och mejladress.

Samtliga deltagare skall efter genomford tavling lamna sin nummerlapp till funktionar i
malfallan.

Vid sprinten kommer olika nummerlappar att anvandas i prolog och finaler. Samtliga
deltagare lamnar nummerlappen man haft i prologen till funktionarerna i malfallan. De
deltagare som gar vidare till finalerna hamtar nya nummerlappar samt
bennummerlappar pa expeditionen. Bennummerlappen ska sitta pa vanster underben.

De som aker mixstafetten samlas utanfor tavlingsexpeditionen pa séndag 2026-02-01 KI.
07.45 och far da sin nummerlapp samt traffa de personerna man ska bilda lag med.

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras akarens klubb med 500 kr.

Arrangodren tillhandahaller chip for tidtagningen under samtliga tavlingsdagar. Chipet
hamtas tillsammans med nummerlappen och aterlamnas till funktionarer i malfallan
efter genomford tavling. Chipet satts fast med kardborreband p3 valfritt ben av akaren
infor tavling.

Vid sprinten galler foljande:

o Akare som gar vidare till finalerna behaller sitt chip.
e Akare som inte gar vidare lamnar sitt chip i markerad lada utanfor
tavlingsexpeditionen direkt efter att prologen for respektive klass har avslutats.

Ej dterlamnat chip debiteras akarens klubb med 900 kr.

Lamnas skriftligt till tavlingsexpeditionen. Meddela klass, namn och klubb.

Fore start skall alla tavlingsskidor markas med namn, startnummer och datum. Etiketter
for skidmarkning finns att hamta ut i expeditionen/sekretariatet.
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Lagledarmote genomfors digitalt via Microsoft Teams. Lank publiceras pa hemsidan:
https://usm2026.se

Tiderna ar enligt nedan:
Torsdag 2026-01-29 kl. 18.00
Fredag 2026-01-30 kl. 18.00
Lordag 2026-01-31 kl. 16.30

Information kommer I6pande laggas ut pa WhatsApp.

Skanna den hér QR-koden med hjalp av
WhatsApp-kameran fér att g& med | denna
grupp

For att komma till start ska dkarna folja skyltning och funktionarernas anvisningar. Endast
tavlande och en ledare per klubb tilldts komma in i startomradet.

Overdragsklader lamnas i startomradet pa uppmarkt plats.

Start- och resultatlistor kommer att publiceras pa tavlingarnas officiella webbplats
https://usm2026.se och skickas ut pa WhatsApp.

Lotttning kommer att ske i SSF-Timing

Livetidtagning sker via http://live.skidor.com
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Tavlingarna sands med kommentatorer av Live Channel via plattformen Vimeo. Lank for
sandningar kommer publiceras pa webbplats https://usm2026.se

Vallabyn éppnar kl. 10.00 pa onsdag 2026-01-28.
Oppettider dvriga dagar ar 06.00-22.00.

Omradet kommmer att vara bevakat dygnet runt. Det finns en ansvarig pa plats vid taltet i
vallabyn hela dagen.

Vid frdgor, ring Rickard Frdier pa 070-633 08 08. Ovrig information finns i utskicket som
har skickats till kontaktpersonen som angavs i bokningsformularet.

"Blomstercermoni” kommer att ske pa skidstadion for de tre basta i varje klass direkt efter
att klassen avslutats.

Prisutdelning for fredagens och lérdagens tavlingar kommer att ske i samband med
l6rdagens "USM Dinner Party”.

Prisutdelning for sbndagens stafetter kommer att ske efter malgang.

Prisborden ar enligt skidférbundets riktlinjer.

MESS Prisutdelning Antal priser
Distans T & K15,16 USM Dinner Party 20 per klass
Sprint T& K 15,16 USM Dinner Party 12 per klass
Stafett To K P3 stadion 3 lag per klass

Pristagare maste narvara personligen vid prisutdelning annars tillfaller priset arrangéren.
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P3 tavlingsplatsen ges endast sjukvard kopplat till tdvlingarna och de tavlande.

Vid mindre skador tas kontakt med sjukvardsansvarig alternativ sjukvardsupplysningen
1177. Om ambulanstransport blir nédvandig larmas ambulans via SOS pa telefon 112.

Hjartstartare finns pa tre platser:

e Skjutbanevagen (sitter pa vaggen pa skidskytteforradet)
e Sjukvardsrummet pa stadion
e Raddningsskotern

Sjukvardsansvarig: Anna Bystrom 070-306 15 86

Dusch och omkladning kommer att finnas vid friidrottsbanan. Se stadionkartan pa
hemsidan, https://usm2026.se

Forbestallda luncher for akare och ledare serveras i mattéaltet i anslutning till skidstadion
kl. 10.30-14.00 (fre—son). Serveringen har plats for cirka 100 sittande gaster, vilket innebar
att kdbildning kan uppsta vid vissa tider — planera darfor ditt besdk utifran detta.

Fran och med torsdag ar det mojligt att hamta lunchbiljetter (klubbvis) for respektive dag
i sekretariatet.

Under USM2026 kommer manga fordon att vara i rorelse runt tavlingsarenan. For att
parkeringssituationen ska fungera for dkare, ledare, besdkare samt representanter fran
andra idrotter ar det mycket viktigt att alla respekterar angivna parkeringsytor
(publicerade pd hemsidan) samt foljer instruktioner fran vara parkeringsvardar.

Under USM2026 tillampar vi parkeringsomraden enligt féljande markeringar:

e Gréna omraden = Parkering for aktiva och ledare

e Gront omrade "Hamta och lamna” = Omrade pd stadion dar man kan ldmna akare
och utrustning innan vidare parkering

e Bla omraden = Parkering for besokare

Under onsdag, torsdag och fredag pagar industri och annan verksamhet runt Skyttis
sparomrade. Vissa ytor ar darfor absolut féorbjudna att parkera pa. Folj
parkeringskartorna for att undvika felparkering.
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Anmalda till "USM Dinner Party” halsas valkomna till Hagglunds Arena
(Viktoriaesplanaden 1) fér middag, umgange, prisutdelning med festlig inramning! Mer
information om kvallen finns att lasa har.

Om du anmalt specialkost, ange vilken klubb du kommer ifran och fraga efter annat
alternativ i matserveringen.

Detta ar ett publikt arrangemang och vi har for avsikt att fotografera och publicera bilder
i vara sociala medier. Skulle du férekomma pa ett foto som vi publicerar och énskar att bli
bortplockad, kontakta Anna Froier pa epost anna.froier@hagglundsskiteam.se eller
USM2026 organisationen pa epost info@usm2026.se .

https://usm2026.se

Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler.
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Tavlingsledare Gabriel Aberg 070-680 29 88
Ass Tavlingsledare Jonas Bystrom 070-292 3475
Tavlinssekreterare Samuel Bergquist 070-309 58 00
TD Christer Hermansson 076-799 54 58
Assisterande TD Sofia Moberg 070-255 98 61
Banchef Emil Gyllroth 070-570 0127
Stadionchef Urban Edlund 070-668 86 71
Vallaomrade Rickard Froier 070-633 08 08

For ovriga funktioner se https://usm2026.se

Juryn bestar av TD, Ass TD och Tavlingsledaren

TD Christer Hermansson 076-799 54 58
Assisterande TD Sofia Moberg 070-255 98 61
Tavlingsledare Gabriel Aberg 070-680 29 88

Tavlande, funktionarer och dskddare medverkar i, samt besoker tavlingarna pa egen risk.
Hagglunds Ski Team frantar oss all ersattningsskyldighet for eventuell skada som
uppkommer under eller i samband med tavlingarna.
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